
Чек-лист 
путешественника
Не так просто разобраться, что же должно быть в базовой аптечке 
путешественника. Чтобы вы ничего не забыли и чтобы ваше 
путешествие было максимально комфортным, мы составили этот 
чек-лист. Скачайте его и соберите идеальную аптечку.

Антисептическое средство или щелочное мыло (для очищения ран),

Бинты,

Ножницы,

Средство от укусов насекомых,

Антигистаминные таблетки (при аллергии) и противовоспалительные 
средства для наружного применения (например, Адвантан® в форме 
эмульсии),

Сосудосуживающие капли для носа (при заложенности носа),

Соли для пероральной регидратации (при диарее),

Обезболивающий и жаропонижающий препарат (например, 
парацетамол),

Градусник в защитном чехле,

Солнцезащитный крем,

Пинцет,

Пластыри.


