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Ты можешь больше



Мы хотим, чтобы с нами вы 
наслаждались лучшим 

качеством жизни, вдохновляли 
других и делали лучше мир 

вокруг. 

« « 

www.the-challenger.ru

Онлайн-проект №1 о спорте 
и здоровом образе жизни в 

России



 Наши 
рубрики

Еда 
Рецепты самых вкусных блюд. 

Советы, как похудеть или набрать 
массу. Материалы о самых 

полезных продуктах и о том, как 
облегчить себе жизнь на кухне.

Движение 
Тренировки от самых востребованных 

тренеров Москвы. Советы, как добиться 
фигуры мечты и правильно восстановиться 

после тренировки. Материалы о том, чем 
отличается пилатес от йоги и что 

эффективнее — кардио или силовая. 

Здоровье 
Экспертные мнения от лучших врачей России. 

Просто и понятно отвечаем на все 
интересующие вопросы: как укрепить 

иммунитет, почему ноги сводит судорогой, как 
избавиться от прыщей. А ещё разрушаем 

главные мифы о здоровье. 

Сознание 
Всё об эмоциональном здоровье, 

вдохновении и мотивации. Истории людей, 
поборовших депрессию или сбросивших 
более 40 килограммов. Подборки крутых 

книг и фильмов от редакции. Материалы о 
том, как избавиться от ночных кошмаров и 

тревожного расстройства. 

Вызов 
Покорение Эвереста, забег в пустыне, 

кардинальная смена работы. Монологи 
людей, доказывающие, что нет ничего 

невозможного.

www.the-challenger.ru



Главный редактор

Маша Командная
Всю жизнь хотела изменить мир к лучшему и, кажется, с приходом в «Челленджер» потихоньку начала 
его менять. На первой встрече с генеральным заявила, что проект про здоровый образ жизни заранее 

обречён, потому что никому не нужен. Тут же получила предложение о работе. Бросила курить — 
считает, что писать про здоровый образ жизни и при этом курить нечестно. Искренне любит 

«Челленджер», потому что считает, что в жизни можно заниматься только тем, что действительно 
любишь. Выбила на ноге татуировку: «Подумай, что у тебя это есть, и у тебя это есть». Верит в то, что 

мысль материальна, и в себя.



Наши эксперты

Полина 
Сыроватская 
дипломированный 

специалист по физической 
культуре и спорту, 

кандидат в матера спорта 
по спортивной аэробике, 

официальный тренер 
PUMA Russia, сооснователь 

проекта Nula Project

Алексей 
Парамонов 

кандидат медицинских 
наук, генеральный 

директор экспертной 
клиники доказательной 

медицины «Рассвет»

Наталья 
Фадеева 

врач диетолог-
эндокринолог, доктор 

медицинских наук, эксперт 
по снижению веса, 

специалист по лечению 
ожирения

Эльмира 
Дзыбова 

дерматолог, хирург-
онколог, аллерголог-

иммунолог в Европейском 
медицинском центре

Георгий 
Малтабар 

персональный тренер в 
Rocky Road Gym, преподаёт 

бокс и функциональный 
тренинг

Иван 
Красавин 

эксперт по питанию и 
здоровому образу жизни, 

персональный тренер, 
сертифицированный 
тренер по кроссфиту, 
чемпион Евразии по 

кроссфиту.



The-Challenger сегодня

1 200 000 2 400 000 80 000
Просмотров  

в месяц
Уникальных 
посетителей  

в месяц

Подписчиков 
в соцсетях
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Наша аудитория 25-34
ядро аудитории

Пол География Возраст

Женский
71 %

Мужской
29 %

Другие
66 %

СПБ и область
9 %

МСК и область
25 % 25-34

18-24 

35-44 

45-54

55+

остальные
10 % 20 % 30 % 40 %

8,17 %

10,5 %

13,9 %

16,9 %

17,2 %

33,4 %

Статистика Яндекс Метрика 01.07.2017 - 31.07.2017



Ем, что хочу

Стараюсь выбирать полезные продукты

У меня есть план составленный диетологом

У меня есть личный диетолог
17 500 % 35 000 % 52 500 % 70 000 %

Наша аудитория 25-34
ядро аудитории

www.the-challenger.ru

Занимаются спортом 

Питаются

Не занимаюсь 

Меньше 2 раз

2 - 4 раза

4 - 8 раз

более 8 раз
12,5 % 25 % 37,5 % 50 %

9,50%

В опросе приняли участие 1249 человек

1,23%

2,61%

83,13%

13,03%

7,27%

13,95%

19,93%

49,36%
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Наша аудитория 25-34
ядро аудитории

Источники Устройства

Смартфоны

ПК

Планшеты

17,5 % 35 % 52,5 % 70 %

7 %

26 %

67 %
Поиск

Другие Сайты

Прямые 

Социальные сети

Внутренние переходы
17,5 % 35 % 52,5 % 70 %

3 %

3 %

15 %

16 %

63 %

Статистика Яндекс Метрика декабрь 2017



Возможности

www.the-challenger.ru

Медийные 
Форматы

Производство 
контента 

SMM Video 
Production

Digital 
Production

BTL Bloggers 
relations

Креатив



Медийные  
форматы

0,2% 

0,4% 

0,2% 

0,5% 

1,5% 

0,7%

100%х200/300 

300х500  

1000х400  

Моб баннер 100% х300 

Брендинг 

Кнопка 

100%x300



КЕЙСЫ



Контентные проекты

«Академия Футбола»

Результат

Nissan.ru

Проект идет 30 материалов 
190 00 прочтений 

1:30 время прочтения

«Упражнение дня»

Результат

«Я создаю себя»

Результат

 «Стань человеком»

Результат

The-challenger.ru The-challenger.ru The-challenger.ru

«Битва фитнес-блогеров»

Результат

The-challenger.ru

Adidas.ru

12 материалов 
45 000 прочтений 

2:10 время прочтения

30 материалов 
255 000 прочтений 

2:20 время прочтения

8 материалов 
53 000 прочтений 

1:50 время прочтения

«Все о воде»

Результат

The-challenger.ru

6 материалов 
30 000 прочтений 

3:10 время прочтения

«Не Смотря ни на что»

Результат

The-challenger.ru

7 материалов 
56 000 прочтений 

3:20 время прочтения

«Железный вызов»

Результат

The-challenger.ru

12 материалов 
26 000 прочтений 

1:45 время прочтения



Задача: 
Продвижение приложения PUMA Pact 

Решение: 
Серия материалов «Несмотря не на что» 
Анонсирование: расхлоп и моб таргетинг 
на apple и samsung

Кейсы Digital / Photo / Content

Охват анонсирования (млн)

Кол-во прочтений (тыс)

Кол во уников (тыс)

26 000

56 000

1 400 000



Задача: 
Анонсирование новой коллекции  

Решение: 
Организация мероприятий с 
участием охватный блогеров 
Съемка коротких лайфтаил видео 
Анонсирование на the-
challenger.ru

Кейсы BTL / Photo / Video / Content

https://drive.google.com/open?id=0B-zfSLicLPFpUjBiM2Z1UEI3UEk
https://the-challenger.ru/dvizhenie/novosti-move/bezpredela-kak-proshla-samaya-krutaya-trenirovka-etoj-vesny/


Задача: 
Продвижение бренда VOSS.  

Решение: 
6 материалов о пользе и вариантах 
полезного использования

Результат: 

UV: 17 000 
Time: 3:15 min 
Bounce: 38%

Кейсы Content



Задача:
Повышение знания о гонке  «Стань 
Человеком»

Решение:
Промо страница
30 спонсорских материалов
30 видео-роликов по подготовке к 
гонке

Кейсы Digital / Photo / Video / Content

Охват анонсирования (млн)

Кол во уников (тыс)

112 000

3 000 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/reebok/


Задача: 
• Запуск новой линии одежды и 

аксессуаров.  
• Повышения знания о категории.  
• Повешение продаж 

Решение: 
Реалити-шоу «Битва Фитнес-Блогеров» 
10 серий с зрительским голосованием 
Конкурс

Кейсы Digital / Content / Video / Bloggers

Охват анонсирования (млн)

Кол-во просмотров видео (тыс)

Кол во уников (тыс)

Кол-во скачиваний PDF 

48 000

90 000

199 000

3 000 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/avon/


Задача: 
Локализация глобальной кампании  
”I am here to Create»  
Охват аудитории девушек  

Решение: 
Подготовка программы мероприятий  
тренировок (600), где девушки  
создают себе через спорт и  
креативные активности. 
Управление локациями и персоналом 
Анонсирование на The-challenger.ru 
Подготовка контент для сайта Adidas 
Работа с вопросами пользователей

Кейсы BTL / Content / Video / Bloggers

Охват анонсирования (млн)

Кол-во прочтений (тыс)

Кол во участников (тыс)

Кол-во тренировок

600

5 200

45 000

5 000 000

https://the-challenger.ru/vyzov/sport/yasozdayusebya-televeduschaya-irina-shadrina/


Задача: 
Повышения знания о стартах.  
Привлечение аудитории 

Решение: 
Промо сайт 
12 спонсорских материалов о том, 
как готовиться к стартам 
Анонсирование на The-Challenger

Кейсы Digital / Content

Охват анонсирования (млн)

Кол во уников (тыс)

22 000

1 000 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/ironstar/


Задача: 
Повышение знания о запуске  
треннинговой линейки экипировки Asics 

Решение: 
Спец.проект: «Упражнения дня» 
30 видео упражнений с детальными 
объяснениями популярных упражнений  
Анонсирование на The-Challenger и  
целевых сообществах

Кейсы Digital / Photo / Video / Content

Охват анонсирования

Кол-во прочтений 

Кол во уников 

66 000

190 000

4 000 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/pravilnie-uprajneniya/


Задача: 
Укрепить позиции Asics, как бренда 
лидера в беговой индустрии 

Решение: 
Съёмка 8 серийного сериала о беге с  
лучшими экспертами рынка, 
подробным и детальным описанием  
подготовки к забегам

Кейсы Digital / Photo / Video / Content

Охват анонсирования

Кол-во прочтений 

Кол во уников 

18 000

37 000

600 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/kak_nachat_begat/#1


Задача: 
Запуск новой линии одежда “Sport” 

Решение: 
Съемка ОЛ в новой форме 
Организация бесплатных тренировок с 
известными тренерами 
Анонсирование на The-Challenger.ru 

Кейсы Digital / Content / /Photo / BTL

Охват анонсирования

Кол-во участников конкурса 

Кол во регистраций

Кол-во участников тренировок

215

692

977

590 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/uniqlo/


Задача: 

• Дизайн сайта брнеда Heya 
• Подготовка 20 контентных 

материалов для повышения 
знания о бренда и привлечения 
трафика 

Решение: 
Создание полезные материалов об 
уходе за волосами на основе 
популярный поисковых запросов

Результат: 

Проект в работе на 
стороне клиента 

Кейсы Digital / Content



Задача: 
• Максимальный охват целевой 

аудитории.(бегуны и мечтающие бегать)  
• Рассказать о его пользе и  

уникальности, научить употреблять его.  
• Активация, к которой пользователи 

будут возвращаться и вовлекаться 
снова. 

Решение: 
Серия (30 сек.) полезных роликов о беге и 
пользе воды 

Кейсы Digital / Content/ Video

Объем анонсирования

Охват анонсирования

Уникальных пользователей

Кол-во кликов

38 000

152 000

4 224 000

8 522 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/rubric/aqua-minerale/


Задача: 
Построение знания о зубной щетках 
SPLAT 
Сбор контактов 

Решение: 
Интерактивный тест о важности и 
правильности ухода за зубами

Ссылка на проект

Кейсы Digital / Content

Охват анонсирования

80 000

Кол-во участников теста 

829

https://the-challenger.ru/quiz/splat/
https://the-challenger.ru/quiz/splat/


Задача: 
Создание команды Honor для участия в 
забегах Москвы 

Решение: 
Привлечение GoBro - беговые 
блогеры 
Создание программы тренировок  
Анонсирование на the-challenger.ru

Кейсы Digital / Content

Охват анонсирования

Кол-во уникальных пользователей

56 000

1 500 000

Ссылка на проект

https://the-challenger.ru/quiz/splat/
https://the-challenger.ru/honor/


Задача: 
Анонсирование спортивного режима  
Сбор регистраций на оформление карт 

Решение: 
Самые популярные студии со 
скидкой до 100% 
Лендинг 
Анонсирование на the-challenger.ru 

Кейсы Digital

Охват анонсирования

Кол-во уникальных пользователей

25 000

1 500 000

100

Кол-во регистраций



А вообще мы можем все!

www.the-challenger.ru



Наши клиенты

www.the-challenger.ru



«Челленджер» 
не говорит тебе, что делать.  
Он просто знает, как лучше. 

Анна Борисова 
Коммерческий директор 

ab@the-challenger.ru

www.the-challenger.ru


